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Breve descrizione dell’attivita e note (costi e contributi)

L’architettura del tempo. Per una nuova identita della citta termale tra cultura, sport e salute. Il caso
di Salsomaggiore Terme. / The Architecture of Time. Towards a New Identity for the Spa Town
between culture, sport, and health. The Case of Salsomaggiore Terme.

TEMI

Il workshop si propone di affrontare il tema dell’architettura nella sua dimensione fisica e
temporale, eleggendo alcuni dei principali paradigmi della citta contemporanea - la cultura, lo
sport, la salute - a elementi strutturanti la medesima, in una prospettiva ampia e interdisciplinare,
ove il benessere fisico e sociale, la salute urbana, I'inclusione, I'innovazione tecnologia e la
sostenibilita di ampio spettro si intrecciano in un dialogo costruttivo per definire nuove
configurazioni e soluzioni per la citta del domani.

In tale frangente, il tempo libero é riletto non come spazio residuale, bensi quale dimensione di
valore. L’architettura del tempo - dedicata allo sport, al benessere e alla salute, alla cultura, al
ritrovo sociale e ad altre attivita di svago - assume, ora piu che mai, un ruolo prioritario per
contrastare I'isolamento, promuovere I'inclusione e ridurre le fragilita endogene di soggetti e di
una comunita in perenne trasformazione.

La citta termale, oggi alla ricerca di nuove identita, rappresenta un laboratorio privilegiato per
sperimentare soluzioni innovative e recuperare un ruolo significativo di un tessuto urbano a
elevato valore storico e identitario. Portatrici di una tradizione lunga oltre due secoli, tradotta in
modelli virtuosi che amalgamano cultura, loisir e benessere, le citta termali oggi si trovano a dover
ripensare la loro vocazione per mezzo di interventi capaci di integrare il ricco patrimonio storico-
architettonico con le dinamiche esigenze della contemporaneita.

I1 workshop esplorera una pluralita di temi: il tempo libero come nuova frontiera per la lettura e la
fruizione dello spazio urbano; lo sport e il benessere quali strumenti di rigenerazione e inclusione
sociale; la relazione tra salute urbana e configurazione morfologica della citta; la promozione di
uno stile di vita sostenibile, rafforzando il valore educativo del vivere collettivo, eleggendo le
connessioni, fisiche e immateriali, a primari strumenti di narrazione.

OBIETTIVI E ORGANIZZAZIONE

La finalita del workshop € quella esplorare nuove configurazioni spaziali che rispondano alle
istanze contemporanee, definendo “luoghi per il tempo” capaci di offrire qualita architettonica,
benessere e significato culturale.

Il workshop propone I'acquisizione di competenze teoriche, legate ai temi connessi all’architettura
della salute, dello sport, del tempo libero in un’ottica di valorizzazione del territorio e in chiave di
definizione di urban health mirato alla tutela e alla salute - fisica, sociale e psicologica - delle
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persone. Per mezzo di attivita seminariali, lezioni, discussioni e attivita di ricerca, i partecipanti
esploreranno i principi fondamentali connessi al progetto dello spazio pubblico e semi-pubblico.

L attivita progettuale eleggera il contesto della citta di Salsomaggiore Terme quale Laboratorio di
azione: attraverso un approccio dialogico, i partecipanti saranno guidati allo sviluppo di progetti
concettuali, architettonici e urbani, capaci di perseguire qualita e bellezza per mezzo di una
rilettura contemporanea dello spazio in una logica di sostenibilita fisica, ambientale e sociale.

I1 Workshop sara organizzato attraverso un’attivita residenziale nel territorio di Salsomaggiore
Terme, in sinergia con il Comune medesimo e con le principali istituzioni che lo caratterizzano,
alimentando, specularmente, sopralluoghi e visite guidate finalizzate ad analizzare il territorio e le
sue architetture simbolo.

Le sessioni laboratoriali mireranno a identificare, affrontare e tentare di risolvere alcuni nodi
progettuali critici, traducendo le istanze in azioni. La pratica della progettazione e co-progettazione
interdisciplinare, rappresentera I'incipit metodologico primario, al fine di sviluppare visioni capaci
di integrare la memora dell’identita dei luoghi con le proiezioni di nuove progettualita al fine di
fornire alla citta termale una sua rinnovata identita.

Le spese di trasferimento e vitto sono da intendersi a carico degli studenti.




Brief description and notes (economic contribution if provided)

L’architettura del tempo. Per una nuova identita della citta termale tra cultura, sport e
salute. Il caso di Salsomaggiore Terme. / The Architecture of Time. Towards a New Identity
for the Spa Town between culture, sport, and health. The Case of Salsomaggiore Terme.

THEMES

The workshop aims to address the theme of architecture in its physical and temporal
dimension, choosing some of the main paradigms of contemporary city - culture, sport,
health - to elements structuring the same, In a broad and interdisciplinary perspective,
where physical and social well-being, urban health, inclusion, technology innovation and
wide-ranging sustainability are intertwined in a constructive dialogue to define new
configurations and solutions for the city of tomorrow.

In this context, leisure is not seen as residual space but as a dimension of value. The
architecture of time - dedicated to sport, wellness and health, culture, social gathering and
other leisure activities - is now more than ever taking a priority role in combating isolation,
Promote inclusion and reduce the endogenous fragility of individuals and a constantly
changing community.

The spa town, today in search of new identities, is a privileged laboratory to experiment
innovative solutions and recover a significant role of an urban fabric with high historical
value and identity. As the bearers of a tradition that stretches back over two centuries,
translated into virtuous models which combine culture, leisure and well-being, the spa
towns are today having to rethink their vocation by means of interventions capable of
integrating the rich historical-cultural heritagearchitectural with the dynamic demands of
contemporary.

The workshop will explore a variety of themes: leisure as a new frontier for reading and
enjoying urban space; sport and wellness as tools for regeneration and social inclusion; the
relationship between urban health and the morphological configuration of the city; The
promotion of a sustainable lifestyle, strengthening the educational value of collective
living, choosing connections, physical and immaterial, as primary tools of storytelling.

OBJECTIVES AND ORGANISATION

The aim of the workshop is to explore new spatial configurations that respond to
contemporary demands, defining "places for time" capable of offering architectural quality,
well-being and cultural significance.

The workshop proposes the acquisition of theoretical skills, related to the themes related to
architecture of health, sport, leisure in a perspective of valorization of the territory and in
key definition of urban health aimed at protection and health - physical, social and
psychological - of people. Through seminar activities, lectures, discussions and research
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activities, participants will explore the basic principles of public and semi-public space
design.

The project activity will choose the context of the city of Salsomaggiore Terme as an action
laboratory: through a dialogic approach, participants will be guided to the development of
conceptual, architectural and urban projects, able to pursue quality and beauty through a
contemporary reinterpretation of space in a logic of physical, environmental and social
sustainability.

The Workshop will be organized through a residential activity in the territory of
Salsomaggiore Terme, in synergy with the same Municipality and with the main
institutions that characterize it, feeding, speculatively, Surveys and guided tours aimed at
analyzing the territory and its symbol architecture.

The workshop sessions will aim to identify, address and attempt to resolve some critical
design issues by translating requests into actions. The practice of interdisciplinary design
and co-design will be the primary methodological incipit, in order to develop visions
capable of integrating the memory of the identity of places with projections of new
projects in order to provide the spa city a renewed identity.

Costs of transfer and meals are to be borne by the students.




